
UY BANNIlAN DAN
THANH PHD HO CHi MINH

CONG HOA xA HOI CHU NGHiA VIET NAM. . .
DQc l~p - TI)' do - Hanh phuc

S6: l'li~ /KH-UBND Thanhpho H6 ChiMinh, ngaY15thang 8nam 2021

Tri~n khai cong tac xet nghi~m SARS-CoV-2
tren dia ban Thanh phBH8 Chi Minh

(tic ngay 15 thang 8 din ngay 15 thang 9 ndm 2021)

KEHO~CH

Thirc hien KS hoach s6 2715/KH-UBND ngay 15 thang 8 nam 2021 cua
Uy ban nhan dan Thanh ph6 vS viec thuc hien cac bien phap ccip bach phong,
chong dich benh COVD-19 thea Nghi quyet s6 86/NQ-CP ngay 06 thang 8
nam 2021 cua Chinh phu;

Can cu nang lire xet nghiem RT-PCR cua cac phong xet nghiem sang 19C,
xet nghiem khang dinh, nang lire cung irng xet nghiem nhanh phat hien khang
nguyen SARS-CoV-2 (goi t~t la xet nghiem nhanh khang nguyen) va tinh hinh
dich benh tai Thanh ph6 H6 Chi Minh trong giai doan hien nay;

Uy ban nhan dan Thanh ph6 ban hanh KS hoach trien khai c6ng tac
xet nghiem SARS-CoV-2 tren dia ban Thanh ph6 H6 Chi Minh til ngay 15
thang 8 dSn ngay 15 thang 9 nam 2021 nhu sau:

I.MVCDicH, YEUcAu
- Danh gia tinh hinh dich b~nh tren dia ban, rna rQng vung xanh, tiSn t6i

kiSm soM dich tren dia ban Thanh ph6.

- Dam bao tinh khoa h9C, thiSt th\fc, hi~u qua, co tr9ng tam, tr9ng diSm
nh~m phM hi~n kip thai b~nh nhan COVID-19 dS diSu tri hi~u qua; thu h~p
"vung do", "vting cam", "vung vang"; rna rQng "vting xanh" tren dia ban.

- Can d6i gifra ngu6n nhan l\fc y tS d\f phong va diSu tri trong giai do:;tn
hi~n nay, phu hqp v6i tfmg c6ng sucit xet nghi~m hi~n nay cua Thanh ph6;
dam bao ngu6n nhan l\fc va l\fc luqng lciym~u.

- ChuAn bi d~y du c6ng tac h~u c~n vS d\mg C\l, hoa chcit, sinh phAm,
v~t tu, trang thiSt bi, trang ph\lc bao hQ cho c6ng tac xet nghi~m.

- Th\fc hi~n nghiem quy t~c 5K cua BQY tS, dam bao an toan cho nguai
lciym~u va n,guai duqc lciym~u, kh6ng dS xiy ra lay nhiSm cheo trong qua trinh
lciym~u xet nghi~m.
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II. MVC TIEU CV THE
1. Tir ngay 15 thang 8 dSn ngay 22 thang 8 nam 2021: thirc hien giai phong

vung sach va danh gia nguy co tai cac vung co ty l~ lay nhiem cao.

2. Tir ngay 23 thang 8 dSn ngay 31 thang 8 nam 2021: thuc hien tach nguon
lay nhiem manh,

3. Tir ngay 01 thang 9 nam dSn ngay 15 thang 9 nam 2021: duy tri va
kiem soat lay nhiem trong cong d6ng.

III. NQI DUNG THVC HI~N
1.Danh gia, phan loai vimg nguy co
1.1.Chu dong, bam chic dia ban dna tren cac tieu chi vS phong toa, cac rmrc

nguy co thea thirc tiSn hien nay tai dia ban cac khu dan cu. Trong do, dua van
tinh hinh dich benh thirc tS hien nay tai Thanh pho H6 Chi Minh, cac rmrc nguy co
diroc xac dinh tren pham vi T6 dan pho, T6 nhan dan thea cac tieu chi sau:

- T6 dan pho, T6 nhan dan co mire binh thuong moi duoc chia thanh
02 mire: T6 dan pho, T6 nhan dan d~t "vimg c{inxanh" khi kh6ng co hQgia dinh
co ca FO mai trong yang 07 ngay. NSu tren 14 ngay kh6ng co ca FO mai thi
duQ'cxac dinh la T6 dan ph6, T6 nhan dan d~t "vung xanh".

- T6 dan ph6, T6 nhan dan co muc nguy co (vung vang): Khi trong
yang 07 ngay co 01 hQgia dinh co ca FO, nhung kh6ng co m6i giao luu, tiSp xuc
vai cac hQgia dinh khac trong T6.

- T6 dan ph6, T6 nhan dan co muc nguy co cao (vimg cam): Khi trong
yang 07 ngay co 02 hQ gia dinh co ca FO ho~c co 01 hQ gia dinh co ca FO,
nhung co m6i giao luu, tiSp xuc vai cac hQgia dinh khac trong T6.

- T6 dan ph6, T6 nhan dan co muc nguy co nit cao (vung i/o): Khi trong
yang 07 ngay co tu 03 hQgia dinh co ca FO tra len.

1.2. Tren co sa s6 li~u vS cac truang hQ'Pmic b~nh dlJa thea thai gian
mic b~nh tren dia ban T6 dan ph6, T6 nhan dan, Uy ban nhan dan qu~n, huy~n
va thanh ph6 Thu Duc chi d~o Uy ban nhan dan cac phuang, xa, thi trftn l~p
danh sach phan lo~i milc dQ nguy co thea T6 dan ph6, T6 nhan dan vai cac
"milc nguy co" nhu tren.

1.3. Tren co sa diSn biSn tinh hinh dich b~nh va danh gia cac muc nguy co,
Ban Chi d~o phang, ch6ng dich b~nh COVID-19 Thanh ph6 se diSu chinh
chiSn luQ'c xet nghi~m cho phu hQ'p vai thlJc tiSn dam bao duQ'c m\lc tieu
kiSm soM dich b~nh tren dia ban.

2. Chi dinh xet nghi~m
2.1. Dai v6'i benh nhan tai benh vien di~u tri COVID-19:. ... .
Lfty m~u xet nghi~m thea chi dinh cua co sa diSu trio
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2.2. D8i vOl FO t~i cac khu each ly t~p trung qu~n, huyen, thanh ph8
Tho Dire:

- Dam bao phai co kSt qua RT-PCR trong 24 gio sau khi tiep nhan vao
khu each ly.

- Xet nghiem RT-PCR m~u dan ngay tlnr 07, neu kSt qua am tinh hoac
duong tinh nhung chi s6 CT ~ 30 thi diroc xu~t vien thea doi diSu tri tai nha.

2.3. D8i voi FO dang dlfgc each ly, cham soc, theo dfii, di~u tr] tai nha:

Thuc hien xet nghiem thea huang d~n chuyen mon cua Sa Y tS.

2.4. D8i v6'i Fl tai cac khu each ly t~p trung ciia Thanh ph8, qu~n,
huyen, thanh ph8 Tho duc ho~c each ly tai nha:

- L~y m~u l~n 1 vao ngay d~u tien bang phuong phap xet nghiem nhanh
khang nguyen.

- L~y m~u l~n 2 vao ngay thir 14 kS illkhi diroc each ly bang phuong phap
xet nghiem nhanh khang nguyen.

2.5. XH nghiem cQng dang:

a) Giai phong vung s{lch

a.I) TC;Zieae vimg binh thuimg mai (vimg xanh, egn xanh):

- Th\!,chi~n xet nghi~m b~ng phuong phap RT-PCR m~u g(>p(10) d~i di~n
h(>gia dinh t~i cac T<3dan ph6, T6 nhan dan thu(>c"vung xanh" va "c~n xanh".

- T~n su~t: 02 l~n, cach nhau 07 ngay.

- D\!,a vao kSt qua xet nghi~m va cac diSu ki~n khac dS "giai phong
vung s~ch", vai cac tieu chi:

+Khong co wang hgp duong tinh sau 02 lk xet nghi~m ho~c co tIuang hgp
duong tinh nhung chi s6 CT ~ 30;

+ Ty l~ tiem chung d~t 50% (d6i tugng > 18 tu<3i);

+ Co kha nang dam bao th\!'c hi~n gian cach trong c(>ngd6ng.

a.2) Tc;zieae vimg nguy ea (vimg vang):

Th\!'c hi~n xet nghi~m ng~u nhien, co tn;mg diSm b~ng phuong phap RT
PCR m~u g(>p(5) d~i di~n h(>gia dinh, tUng buac tiSn dSn xet nghi~m d~i di~n
toan b(>cac h(>gia dinh dS chuySn "vung vang" thanh "vung xanh".

b) Danh gia vung nguy CO'eao (vung cam) va nguy cO'rat cao (vung do):

- D6i vai eae khu phong toa: T<3chuc xet nghi~m dS thu g<;mph~m vi,
biSn khu phong t6a thanh diSm phong t6a. Th\!,c hi~n xet nghi~m g(>pm~u
xet nghi~m nhanh khang nguyen thea h(>gia dinh:

+ Truang hgp duong tinh: TiSn hanh giai g(>pb~g xet nghi~m nhanh khang
nguyen va huang d~n cach ly, cham soc, xet nghi~m va diSu tri thea quy dinh.
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+ Truong hQ'Pam tinh: Co th~ giai phong toa nSu du di~u kien va tiep tuc
then d5i thirc hien xet nghiem lai khi phat hien nhirng tnrong hQ'Pco trieu clurng
nghi nhiem SARS-CoV-2.

+ D6i voi cac khu V1JC v~n tiSp tuc phong toa thi t6 chtrc xet nghiem lai
sau 05 dSn 07 ngay d~ tiep tuc thu hep thanh diem phong toa, tiSn toi giai
phong toa khi du dieu kien,

- D6i voi nai ngoai khu v¥c khu phong toa:

+ Thuc hien xet nghiem RT-PCR m~u don d6i voi nguoi co trieu chirng
nghi ngo nhiSm vi-rut SARS-CoV-2.

+ Tuy van di~u kien thirc tiSn, thuc hien giam sat ng~u nhien a dia ban
dan cu co nhieu ySu t6 nguy co lay nhiem then phuong phap m~u g9P h9 gia dinh
(bang phuong phap RT-PCR hoac xet nghiem nhanh khang nguyen).

c) Duy tri va kiJm sodt lay nhilm trong cpng dang:

- Giam sat, phat hi~n sam nguai co tri~u chUng nghi nga nhiSm vi-rut
SARS-Co V-2 ho~c nguai co ySu t6 nguy cO'la nhUng riguai tu 65 tu6i tra len,
nguai co b~nh ly n~n, nguai ben phi c9ng vai ySu t6 dich tS (s6ng chung nha vai
FO ho~c co tiSp xuc vai FO): Thvc hi~n xet nghi~m b~ng phuong phap RT-PCR
m~u don ho~c b~ng xet nghi~m nhanh khang nguyen (nSu duong tinh thi th\fc hi~n
tiSp RT-PCR trong khi xu ly nhu m9t truOng hQ'Pnghi nhiSm).

- D6i vai cac don vi dang du<?,cphep ho?t d9ng am9t s6 lInh V1JC co tiSp xuc
nhi~u nhu: Y tS, Quan d9i, C6ng an, nha may, doanh nghi~p, giao hang
(shipper) ... ngoai cac bi~n phap phong, ch6ng dich nhu quy dinh ho~c huang d~n
cua cac cO'quan chilc nang, c§ll chu d9ng giam sat b~ng xet nghi~m (khang nguyen
nhanh ho~c RT-PCR) tren nguyen t~c: T\f xay d\fng kS ho?ch, t\f th\fc hi~n,
tv xet nghi~m, t\f ki~m tra d6i vai nhan vien cua don vi minh van dinh kY m6i
07 ngay.

- D6i vai cac truOng hQ'Pill phat hi~n a c9ng d6ng, du<?,cxet nghi~m b~ng
xet nghi~m RT-PCR ho~c b~ng xet nghi~m nhanh khang nguyen:

+ NSu kh6ng co tri~u chUng: T6 chilc cho cach ly, cham soc, then d5i t?i
nha then huang d~n cua nganh y tS.

+NSu co tri~u chUng ho~c co cac ySu t6 nguy cO'(nhu m~c cac b~nh n~n,
ben phi ho~c a trong khu dan cu co nguy cO'lay Ian cao) thi chuy~n dSn cac
cO'sa cach ly, cO'sa di~u tri d~ du<?,cthen d5i va xu ly kip thai nhUng diSn biSn
n~ng then huang d~n cua nganh y tS.

3. Dam bao cac quy dinh khi thl}'c hi~n lAy m~u xet nghi~m t~i
cQng dang

- Vi~c t6 chilc l~y m~u xet nghi~m phai co S\f tham gia cua T6 tru6ng
ho~c T6 pho T6 dan ph6, T6 nhan dan, Ban di~u hanh khu ph6, ~p...
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- Dia diem t6 chirc l~y m~u phai phu hop: co thS l~y m~u tai hQ gia dinh
hoac tai met vi tri thuan loi, tiSn hanh moi l~n hrot tung hQgia dinh ra l~y m~u.
Thuc hien dung quy t~c 5K cua BQY tS, tranh lay nhiem cheo trong qua trinh
l~y m~u.

- Lay m~u xet nghiem: do dQi l~y m~u cua dia phuong hoac nguoi dan
tu l~y m~u thea huong d~n cua nhan vien y tS hoac dQi l~y mau. NSu nguoi dan
co thS nr l~y m~u thi nhan vien y ts hoac dQi l~y m~u se cung c~p dung cu l~y
m~u xet nghiem cho hQdan va thu thap ngay kSt qua.

- Nguoi l~ym~u thuc hien dung quy trinh, quy dinh, dam bao cong tic v~ sinh
khu khu~n. D?c bi~t luu y v@quy trinh thay db bao hQ, thay gang tay ho?c
sat khu~n gang tay khi l~y m~u.

- Sau khi l~y m~u xet nghi~m, Trung tam Y tS nh~n va v~n chuySn m~u v@
dan vi xet nghi~m 03 l~n/ngay vao luc 11 gia 00, 18 gia 00, 23 gia 00 va thea
kS hoc;tchdi@uph6i m~u cua Trung tam Di@uph6i xet nghi~m SARS-CoV-2
Thanh ph6. .

IV. PHAN CONG THVC HI:¢N

1. Trung tam Di@uph6i xet nghi~m SARS-Co V-2 Thanh ph6 ph6i hqp
triSn khai cac hoc;ttdQng, t6 chuc kiSm tra, giam sat vi~c th\fc hi~n; di@uph6i
m~u xet nghi~m RT-PCR dSn cac phong xet nghi~m va don d6c vi~c tra kSt qua
xet nghi~m thea quy dinh.

2. Sa Y ts chiu trach nhi~m triSn khai, thea doi, don d6c vi~c th\fc hi~n
KS hoc;tchnay.

- Hu6ng d~n C\lthS v@chuyen mon; t6 chuc triSn khai th\fc hi~n, kiSm tra,
giam sat va bao cao kSt qua hoc;ttdQng cua cac dia phuang.

- Chi dc;toTrung tam KiSm soat b~nh t~t Thanh ph6, cac Trung tam Y tS
qu~n, huy~n, thanh ph6 Thu Duc, cac phong xet nghi~m dam bao cac quy trinh
chuyen mon, cung Ung trang thiSt bi, v~t tu Y tS, sinh ph~m, hoa ch~t ph\lc V\l
cong tac xet nghi~m va phong, ch6ng dich.

- Chi dc;toTrung tam KiSm soat b~nh t~t Thanh ph6:

+ Hu6ng d~n cac quy trinh chuyen mon, dam bao cong tac h~u c~n cho
cong tic l~ym~u xet nghi~m, C\lthS: s~n sang 1.000.000 test nhanh/tu~n; db bao hQ,
kh~u trang, gang tay, kinh che giQtb~n, moi tfUang v~n chuySn vi-rut, que l~ym~u,
sinh ph~m xet nghi~m RT-PCR ... dam bao cho vi~c l~y m~u 200.000 nguai/ngay
(bao gbm ca m~u dan va m~u gQp);

+ TriSn khai hi~u qua cac cong C\ldang co (Ung d\lng khai bao y tS di~n tu,
cong C\lnh~p li~u offline (khong c~n kSt n6i Internet), giai phap excel) dS h6 trq
cac dan vi l~y m~u nh~p dfr li~u m~u xet nghi~m va dua dfr li~u vao h~ th6ng
Quan ly thong tin chu6i lay nhiSm COVID-19 (CDS).
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+ Hoan thien quy trinh nhap dfr lieu m~u xet nghiem va tra kSt qua nh~m
thong nhat trong cong tac t6 clurc heat dong xet nghiem tai cac dan vi tren
dia ban Thanh pho d~c biet la cong tac xet nghiem tai cac dan vi xet nghiem
dich vu,

+ He>tro, yeu c~u cac dan vi xet nghiem kSt n6i, C?Pnhat dfr lieu d~y du
vao h~ thong CDS.

3. Sa Thong tin va Truyen thong:

- Chu tri, phoi hop Sa Y tS, Trung Him KiSm soat benh t?t Thanh ph6
tich hQ'Pdfr lieu kSt qua xet nghiem tir h~ thong CDS vS kho Dfr lieu dung chung
cua Thanh pho.

- TiSp tuc phoi hQ'PHQiTin hoc thanh ph6 (HCA) he>tro nhan sir cong nghe
thong tin cho Trung Him KiSm soat benh t?t Thanh ph6 trong cong tac ra soat,
C?Pnh?P dfr li~u kSt qua xet nghi~m.

4. Thanh Doan Thanh ph6 H6 Chi Minh:

S~n sang l\fc luqng tinh nguy~n vien (m 2000 - 2500 doan vien, thanh nien)
dS duQ'ct?P huftn tr\Ic tiSp va tham gia vi~c lftym~u xet nghi~m, nh?P li~u.

5. Uy ban nhan dan thanh ph6 Thu Duc va cac qu?n, huy~n:

- T6 chuc danh gia, l?p danh sach thea muc nguy ca d6i vai cac T6 dan ph6,
T6 nhan dan trong thai gian 01 - 02 ngay. D6ng thai, xac dinh cac khu phong toa
dS chu dQng th\fc hi~n vi~c xet nghi~m, dam bao co tr9ng tam, tr9ng diSm,
hi~u qua thiSt th\fc.

- Xay dvng kS hO(;lchlfty m~u, chuAn bi d~y du cong tac h?u c~ dam bao
cong tac xet nghi~m d(;lthi~u qua. Bao cao kS hO(;lchlfty m~u, xet nghi~m vS
Trung tam DiSu ph6i xet nghi~m SARS-CoV-2 Thanh ph6, Sa Y tS, Trung tam
KiSm soat b~nh t?t Thanh ph6 dS thea d6i, dam bao vi~c cung ung hoa chftt,
sinh phAm, V?t tu va diSu ph6i m~u xet nghi~m RT-PCR phu hQ'Pvai nang l\Ic
cac phong xet nghi~m RT-peR.

- Chu dQng I\ICluqng lfty m~u xet nghi~m m~u bao g6m: Cac dQi lfty m~u
dang hi~n co; huy dQng them cac tinh nguy~n vien la y ta, diSu duOng, sinh vien
tham gia Iftym~u; th6ng ke s6 luqng C\lthS doan vien, thanh nien t(;lidia phuang
ho~c dS xuftt Thanh Doan he>trQ'tham gia tr\fc tiSp cong tac Iftym~u, nh?p li~u,
giao m~u. T6 chuc t?P huftn Iftym~u cho l\fc lUQ'ngtinh nguy~n vien va d6ng
thai huang d~n cho nguai dan tham gia t\f Iftym~u t(;lihQgia dinh.

- Bao cao s6 li~u kSt qua th\fc hi~n hang ngay, vi~c su d\lng trang thiSt bi,
V?t tu Y tS, sinh phAm, hoa chftt ph\lc V\l cong tac xet nghi~m va phong, ch6ng
dich cho bQph?n h?u c~n dS kip thai mua s~m, cung ling.
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6. Cac dan vi xet nghiem:

- D6i voi cac dan vi da k@tn6i dfr lieu tu dong voi h~ thong CDS dS
ti@pnhan dfr lieu m~u va tra k@tqua xet nghiern: TiSp tuc thea doi va duy tri
kSt n6i thuong xuyen, lien tuc,

- D6i voi cac dan vi con lai, c~p nhat thirong xuyen ket qua xet nghiem
vao h~ thong CDS, dia chi phan mern: https:llcds.hcdc.vnl.

- Ti@pnhan, tra kSt qua xet nghiem va thirc hien bao cao thea quy dinh.

Uy ban nhan dan Thanh ph6 yeu c~u cac So', nganh Thanh pho, Uy ban
nhan dan thanh ph6 Thu Dire va cac quan, huyen, cac dan vi lien quan khk tnrong
triSn khai thirc hien KS hoach nay; qua trinh thirc hien neu co kho khan, virong
mac kip thai phan anh vS So' Y t@dS t6ng hgp, tham mUll Uy ban nhan dan
Thanh ph6 xem xet, giai quy@t.l.

Noi nh{in:
- BQpMn Thmmg tn,rcBYT t~i TPHCM;
- Thl10ngtn,rcThanh uy;
- Thuo'ng tn,rcIIDND Thanh ph6;
- TTUB: CT, d.c PCT;
- Ban Dan v~nThanh uy;
- Van phOngThanh uy;
- Sc:r Y ts; Sa Thong tin va TruySn thOng;
- Thanh Doan Thanh ph6;
- UBND thanh ph6 ThUDuc, qu~n, huy~n;
- Trung tam DiSu ph6i xet nghi~mTP;
- Trung tam KiSm soat b~nht~t TP;
- Cac Ph6ng xet nghi~m;
- VPUB: CPVP;
- PhOngVX, KT, TH;
- Luu VT, (VX-TC)A~ .
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